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 پایه های آموسش دیابت

 ویژه پزستاران، کارشناسان تغذیه و پششکان عمومی

Basics of Diabetes Education 

افزاد ديبثتي ثبيذ در مزكش ايه گزيٌ ثبضىذ سيزا آوُب مسئًليت . درمبن ديبثت، يك تلاش گزيَي است

تخػع خًد در راستبي  كبرضىبسبن تغذيٍ، پزستبران ي پشضكبن اس. درمبن ريساوٍ را ثز عُذٌ داروذ

طزاحي ثزوبمٍ َبي درمبوي ي كمك ثٍ فزد ديبثتي ثزاي دستيبثي ثٍ ثُتزيه كىتزل متبثًليكي ممكه 

. استفبدٌ مي كىىذ

َدف ما، فراَم آيردن داوص، مُارت ي اوگيسٌ در ضما عسيسان براي آمًزش بٍ بيماران 

. ديابتي در راستاي ارتقاء كيفيت زودگي آوُا مي باضد

              زار كىىدٌبرگ

اوجمه ديابت گابريک 

 طًل ديرٌ

 3 جلسٍ  دييك جلسٍ مقذمبتي، ) جلسٍ آمًسش گزيَي در كلاس َبي استبوذارد اوجمه

 تسبع 3َز جلسٍ  –( قزظمتًسطٍ 

 3 (سبعت 4)  كبرگبٌ آمًسضي در يك ريس 

 

        َسيىٍ ضركت در ديرٌ  

.  اضذريبل مي ة 600،000َشيىٍ ضزكت در ديرٌ 
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يج ضركت در ديرٌ پک

 ٌگًاَي ضزكت در دير 

 ديبثت راٌ درمبن، ديبثت ي كىتزل  ،مقذمبتي ديبثت ي ثزوبمٍ ريشي غذايي) كتت ديبثت

 (رل آسبن ديبثتتكتبثچٍ كه ي دفتزچٍ ثجت قىذخًن ،قىذخًن

 پيطگيزي اس ثيمبريُبي قلجي در ديبثت، ديرومبي درمبوُبي جذيذ ) غلىبمٍ َبي داخليف

 (ثت، ديبثت ي اسدياج ي ديبثت يكليٍديب

 

 سرفصل مطالب ارائٍ ضدٌ در جلسات آمًزضي

 در كىتزل ديبثت اَميت آمًسش .1

 تعزيف ي طجقٍ ثىذي ديبثت ي علائم آن .2

 (مذل تزاسيي قىذ) قىذ خًنآيروذٌ ي پبييه  ثزوذٌآضىبيي ثب عًامل ثبلا .3

 ضىبخت مقبديز َذف قىذ خًن .4

 مجبرسٌ ثب آوُب جبمعٍ درثبرٌ كىتزل ديبثت ي  آضىبيي ثب ثزخي ثبيرَبي غلط در .5

 آضىبيي ثب اغًل ايليٍ در كىتزل قىذ خًن .6

 وقص تقسيم يعذٌ َبي غذايي در ريس 

 فيجز ي اَميت مػزف آن در رصيم غذايي 

  اَميت ثجت غحيح يعذٌ َبي غذايي 

 (آضىبيي ثب اَذاف كىتزلي) آضىبيي ثب وحًٌ غحيح اوذاسٌ گيزي قىذ خًن ي ثجت آوُب 

 اغًل كلي در رصيم غذايي افزاد ديبثتي ي ثزوبمٍ ريشي غذايي مقذمبتي  .7
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وبن ي غلات، سجشيجبت وطبستٍ : گزيَُبي غذايي حبيي كزثًَيذرات)آضىبيي ثب گزيَُبي غذايي  .8

 (اي، حجًثبت، ميًٌ َب، ضيز ي لجىيبت

 آضىبيي ثب ضمبرش كزثًَيذرات مقذمبتي .9

 آضىبيي ثب ضيزيه كىىذٌ َبي رصيمي مجبس .10

 معزفي محذيدٌ وزمبل قىذ خًن جُت تطخيع ديبثت .11

 2عًامل مستعذ كىىذٌ ديبثت وًع  .12

 اغًل پيطگيزي اس ديبثت در سبيز افزاد خبوًادٌ .13

  A1Cپبيص يضعيت كىتزل قىذ خًن ثب استفبدٌ اس َمًگلًثيه  .14

 SMBGپبيص يضعيت كىتزل قىذ خًن ثب استفبدٌ اس  .15

 ( لائم، اقذامبت مىبستعلل، ع)آضىبيي ثب َبيپًگليسمي افت قىذ خًن  .16

 (علل، علائم، اقذامبت مىبست)گليسمي يب افشايص قىذ خًن آضىبيي ثب َبيپز .17

 پلٍ َبي درمبن ديبثت .18

 (وحًٌ تأثيزگذاري يرسش ثز كىتزل قىذ خًن)يرسش  .19

 عًارؼ ديز رس ديبثت ي اغًل پيطگيزي اس آوُب .20

 مزاقجت اس پبي فزد ديبثتي .21

 مزاقجت اس دوذان .22

 وبسيًنيياكس .23

 (فطبرخًن، چزثي خًن، ضىبخت مقبديز َذف آوُب) كىتزل ديبثت الفجبي .24

 



  

   :حمایت کنندگان

  

 

 

 

سر فصل مطالب ارائٍ ضدٌ در كارگاٌ َا 

  ضزايط وحًٌ تشريق اوسًليه، محل َبي تشريق اوسًليهاوًاع اوسًليه، )آضىبيي ثب اوسًليه ،

 (استبوذارد تشريق اوسًليه َبي ريشوگُذاري اوسًليه، 

  آضىبيي ثب ضمبرش كزثًَيذرات 

 ي تكىًلًصيُبي پبيص قىذ خًن ي گلًكًمتزآضىبيي ثب دستگبٌ َب 
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